


 

 مقاومت به آنتی بیوتیک



تهدید امروزه جامعه جهانی 

1- افزایش روز افرون مقاومت میکروبی : 

 2016نتایج جلسه سازمان ملل سال 

  میلیون نفر درسال  10به  2050میزان مرگ ومیر تا
 میرسد 

 از نظر اقتصادی تهدید عواقبی مثل رکود اقتصادی
 2008سال 

2-عدم توانایی در تولید آنتی بیوتیک جدید 

 



 جلوگیری از ورود میکروب به بدن از پوست و

 ( اشک)وچشم(ترشحات و مخاط بینی )سیستم تنفسی 

 

 از طریق  دفاع غیر اختصاصی گلبول سفید که

 میگردد...تجمعش باعث قرمزی و تورم و

 

  تولید آنتی بادی اختصاصی بر علیه میکروب از

طریق تزریق واکسن یا پس ار ابتلا به عفونت مثل 

 سر ماخوردگی که با استراحت بهبود مییابد

 

 

 

 

 

 



 طبیعی/انتی بیوتیک صناعی 

 

اختصاصی/ انتی بیوتیک وسیع الطیف 

 

 باکتریوسید باکتری را می کشند -:آنتی بیوتیک 

 باکتریواستاتیک از رشد باکتری جلوگیری میکند-                   

 

 :  راههای اثر بخشی آنتی بیوتیک

ازبین بردن دیواره سلولی باکتری ، توقف ساخت مواد شیمیایی 

 ،مداخله در مسیر ژنتیکی باکتری

 





باکتری به انتی بیوتیک مقاوم میشود یا بیمار؟؟ 

 

 مصرف بی رویه یا غلط آنتی بیوتیک یرای فرد مضر
 یا جامعه؟؟

فقط کودکان به انتی بیوتیک مقاوم میشوند؟ 

 بیماران مبتلا به بیماری مزمن مثل دیابت
بیشتر در معرض خطر مقاومت ...وفشارخون و

 میکروبی هشتند

 

 همه ما در برابر  گسترش مقاومت به آنتی بیوتیک
 مسولیم

 



 

 هرباکتری میتواند از طروق مکانیسم های  زیردر برابر اثر

 :آنتی بیوتیک  مقاوم شود

  در اثرتعییر در ساختارژنتیکی 

 تولید انزیم وعیر فعال کردن انتی بیوتیک 

 ایجاد تغییر در باکتری وعدم شناسایی باکتری به عنوان

 هدف توسط آنتی بیوتیک

دفع انتی بیوتیک قبل از اثر بخشی 

سرعت تکثیر میکروب مقاوم وازبین نرفتن ان با دارو های  

 موجود سلامت واقتصاد جامعه را تهدید می کند



 

مصرف خودسرانه داروهای قبلی خود یا :بیماران
داروهای تجویزی توسط بستگان ،تحت فشار 

قراردادن گروه پزشکی برای دریافت انتی بیوتیک 
عدم رعایت طول درمان کامل وعدم رعایت دستور 

 مصرف

نوع انتی بیوتیک ) تجویز غیر منطقی: پزشک
، تجویزتحت فشار بیماروشرکت ...(ودستور مصرف و

 ....دارویی،

تحت فشار بیوتیک تحویل آنتی :داروساز
 ....بیماروشرکت دارویی،

 

 







 آنتی بیوتیک در عفونت باکتری موثر نه در عفونت

ویروسی بنابراین لازم است توسط پزشک علت عفونت 

 تشخیص داده شود

 انتی بیوتیک در عفونت ویروسی: 

عفونت را درمان نمیکند 

مانع انتقال بیماری نمیشود 

علایم را بهتر نمی کند 

ممکن فرد دچار عوارض جانبی دارو شود 

o  اکثر عفونت گوشی و : عفونت ویروسی مثل

 .....سرماخوردگی وانفولانزا  وگلودرد و





 



H1N1 علائم سرماخوردگی آنفولانزای فصلی 

 38.3موارد انفولانزا وجود دارد با دمای %  H1N1 80تب معمولا در 

 درجه
 تب تب در سرماخوردگی کم پیش می آید آنفولانزای فصلی با تب همراه است

که بعضی مواقع به آن سررفه ی )سرفه ی بدون خلط معمولا در وجود دارد

 (خشک می گویند
سررفه ی خشرک و کوتراه ا لرب در آنفرولانزای فصرلی وجررود 

 دارد

ا لرررررب در ( همرررررراه برررررا خلرررررط)سررررررفه ی کوتررررراه زیررررراد

 سرماخوردگی وجود دارد

 سرفه کردن

H1N1 آنفررولانزای فصررلی معمررولا بررا دردهررای متوسررط برردن همررراه  با دردهای شدید بدن همراه است

 است

دردهرررررای خفیرررررو بررررردن مررررری توانرررررد بخشررررری از یرررررک 

 سرماخوردگی باشد

 درد

گرفتگررری بینررری معمرررولا در سررررماخوردگی وجرررود دارد  ابریزش بینی معمولا در آنفولانزای فصلی وجود دارد وجود ندارد H1N1 گرفتن بینی به طور معمول در

وبصرورت خرود بخرود در عرر  یرک هفتره از برین مرری 

 رود

 بینیگرفتگی 

 لرز لرز در سرماخوردگی وجود ندارد لرز به طور متوسط در آنفولانزای فصلی وجود دارد لرز را تجربه می کنند H1N1افراد در % 60

خستگی به طور متوسط در آنفرولانزای فصرلی وجرود دارد و  وجود دارد H1N1خستگی به صورت متوسط تا شدید در 

 ا لب به صورت فقدان انرژی مشاهده می شود

 خستگی خستگی به طور متوسط در سرماخوردگی وجود دارد

 عطسه کردن عطسه کردن ا لب در سرماخوردگی وجود دارد عطسه کردن ا لب در آنفولانزای فصلی وجود دارد معمولا وجود ندارد H1N1عطسه کردن در 

 H1N1. ساعت خودشان را نشان می دهنرد 6تا  3علایم بین  H1N1در 

ایررن علایررم .  علایررم شرردیدی دارد و بررا تررب ناگهررانی بررالا و درد همررراه اسررت

اسررهال نیررز معمررولا . روز وجررود دارنررد 7تررا  4بسررته برره فرررد معمررولا بررین 

 بوجود می آید

علایررم در انفررولانزای فصررلی در زنررد روز خودشرران را نشرران 

می دهند و شامل سرخی صورت، کاهش اشرتها، سررگیجه و 

 4این علایم بسته به فرد معمرولا برین . یا حالت تهوع هستند

 اسهال نیز معمولا بوجود می آید. روز وجود دارند 7تا 

 علایم بیش بینی نشده علایم سرماخوردگی در طی زند روز پیشرفت می کند

 سردرد سردرد معمولا در سرماخوردگی بوجود نمی اید سردرد معمولا در آنفولانزای فصلی وجود دارد موارد وجود دارد% 80بسیار متداول است و در  H1N1سردرد در 

 گلودرد گلودرد در ا لب سرماخوردگی وجود دارد گلودر معمولا در آنفولانزای فصلی وجود دارد ا لب وجود ندارد H1N1گلودرد در 

نرراراحتی قفسررره سرررینه معمرررولا در آنفرررولانزای فصرررلیبه طرررور  شدید استH1N1 ناراحتی قفسه سینه در ا لب  

اگررر برره دردهررای شرردید مبررتلا شررود بایررد . متوسررط وجررود دارد

 فورا به پزشک مراجعه شود

ناراحتی قفسه سینه به طرور متوسرط در سررماخوردگی 

 وجود دارد

 ناراحتی قفسه سینه

به داخل آرنج خود عطسه و سرفه نمایند 

 ثانیه بشویند 20تا  156دستان خود را با صابون و اب گرم به مدت حداقل 

زمانیکه به آب و صابون دسترسی ندارید از دستمالهای بهداشتی مرطوب استفاده نمایید 

ییداز مالیدن زشم ها،بینی یا دهان تا قبل از اینکه دستان خود را نشسته اید یا از دستمال بهداشتی مرطوب استفاده نکرده اید خودداری نما 

 موارد پیشگیری 









گلودرد 

اختلال در بلع 

بزرگی لوزه ها 

سرخی ته حلق و وجود ترشح 

تب نسبتاً بالا 

تهوع، استفراغ و درد شکمی 

سرفه 

 




















